sognsvann

sommerskiskole
Kjoreplan Sognsvann Sommerskiskole 2023 - Barneteam
UKE 26
Grupper:
Arskull Farge Trener | Trener Il Trener Il
2014 - 2015 BLA Synne FH Ava K Tora K
2013 Gul 0da O Teodor L
2012 Red Fredrik M BoS Jgrgen O
Dagsplan:
Oppmgte barn 08:30
Farste gkt 08:45 -
10:15
Lunch 10:15 -
11:00
Andre gkt: 11:00 -
12:00
Frukt & Chill: 12:00 -
13:00
Tredje gkt: 13:00 -
14:30
Oppsummering/Bann Gass:|14:30 -
15:00
Henting/dags slutt: 15:00
Ordforklaringer/forkortelser:
AB Asfaltbanen (ved blabua, retning Sognsvann over fotballbanene, fra klubbhuset)
GVT Gangveien mot Trafoen (Trafoen ligger retning Kolonihagen/Gaustadjordet (enden av Nordbergvn)
TB Tennisbanen ved blabua/Afaltbanen
0S & OR Oppsummering av dagen og opprop
RSKI Rulleski




sognsvann

sommerskiskole
DAGENE | UKE 26
MANDAG
AT Gu
2014 - 2015 2013 2012
08:30-08:45 | Oppmegte utgvere & | Oppmgte utgvere & Oppmete utgvere
Info om dagen Info om dagen & Info om dagen
08:45-10:15 | Rulleski pa AB Rulleski pa AB Rulleski pa GVT
Bremsing Balanse & | Bremsing Balanse & Pargvelser
Lek Lek Stafetter
10:15-11:00 | Felles lunsj Felles luns;j Felles lunsj
11:00-12:00 | Kanonballturnering | Kanonballturnering Kanonballturnering
pa TB pa TB pa TB
12:00-13:00 | Frukt & Chill Frukt & Chill Frukt & Chill
13:00-14:30 | Styrke stafetten Styrke stafetten Lep
Langtur med
innlagte gvelser
14:30-15:00 | OS & OR 0OS & OR 0S & OR

BannGass prisen

BannGass prisen

BannGass prisen




sognsvann
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TIRSDAG

| AT eu

2014-2015 2013 2012
08:30-08:45 | Oppmgte utgvere & | Oppmgte utgvere & Oppmgte utgvere
Info om dagen Info om dagen & Info om dagen
08:45-10:15 | Rulleski pa AB Rulleski pa GVT Motbakkelgp
Ballspill RSKI sprint
10:15-11:00 | Felles lunsj Felles lunsj Felles lunsj
11:00-12:00 | Musikk-Quiz Musikk-Quiz Musikk-Quiz
12:00-13:00 | Frukt & Chill Frukt & Chill Frukt & Chill
13:00-14:30 | Moro i myra Langtur med innlagte | Rulleski pa GVT
Fotball & stafett gvelser
14:30-15:00 | OS & OR OS & OR OS & OR

BannGass prisen

BannGass prisen

BannGass prisen
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ONSDAG
7 S [T
2014-2014 2013 2012
08:30-08:45 | Oppmegte utgvere & | Oppmegte utgvere & Oppmgte utgvere
Info om dagen Info om dagen & Info om dagen
08:45-10:15 | Rulleski pa AB Hinder- Rulleski pa GVT
Loype
Rulleskisprint Duhatlon
10:15-11:00 | Felles lunsj Felles lunsj Felles lunsj
11:00-12:00 | Vannkrig Vannkrig Vannkrig
12:00-13:00 | Frukt & Chill Frukt & Chill Frukt & Chill
13:00-14:30 | Hinder- Myrgkt Myrgkt
Laype
14:30-15:00 | OS & OR 0OS & OR OS & OR
BannGass prisen BannGass prisen BannGass prisen
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TORSDAG
AT euL

2014-2015 2013 2012
08:30-08:45 | Oppmegte utgvere & Oppmagte utgvere & Oppmagte utgvere &

Info om dagen Info om dagen Info om dagen
08:45-10:15 | Mesternes Mester Motbakkelgp Rulleski pa GVT

Rulleskisprint
10:15-11:00 | Felles lunsj Felles lunsj Felles lunsj
11:00-12:00 | Sognsvann Challange Sognsvann Challange | Sognsvann Challange
12:00-13:00 | Frukt & Chill Frukt & Chill Frukt & Chill
13:00-14:30 | Rulleski sprint Rulleski pa AB Styrkestafetten
Rulleskisprint

14:30-15:00 | OS & OR 0OS & OR 0OS & OR

BannGass prisen BannGass prisen BannGass prisen
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FREDAG

| A eu

2014-2015 2013 2012
08:30-08:45 | Oppmgte utpvere & | Oppmgte utgvere & Oppmgte utgvere
Info om dagen Info om dagen & Info om dagen
08:45-10:15 | Parstafetter Rulleski pa AB Mesternes
Mester
Pargvelser/ samarbeid
10:15-11:00 | Felles lunsj Felles lunsj Felles lunsj
11:00-12:00 | Vent a se...! Vent 3 se...! Vent d se...!
12:00-13:00 | Frukt & Chill Frukt & Chill Frukt & Chill
13:00-14:30 | Rulleski pa AB Mesternes Mester Rulleski AB
Pargvelser/ Balanse + 1
samarbeid skikjgring
14:30-15:00 [ OS & OR 0OS & OR OS & OR

BannGass prisen

BannGass prisen

BannGass prisen




